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hhschu.e Themenubersicht fur diesen Vortrag

Magdeburg e Stendal

e Determinanten der Gesundheit

e Urbane grune Infrastruktur und Gesundheit

C DaS ”KO ntraVita I ”'PrOjekt (Projekt der HS Magdeburg)

Kentra¥ital

N

ZIELE < anwiciion

e Soziale Ungleichheiten bei Kindern und

Jugendlichen im Kontext urbaner Naturraume

(Masterarbeit Friedriszik, TU Chemnitz & Umweltbundesamt)
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hhschu.e Was beeinflusst unsere Gesundheit?

Magdeburg e Stendal

urelle & phy%%
Q

Arbeits- &
Lebensbedingungen

Gesund-
heitsdienste

Sozialer
Status

Erbanlagen

Modell der sozialen Determinanten von Gesundheit (Dahlgren und Whitehead 1991)
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hhschu.e Was beeinflusst unsere Gesundheit?

Magdeburg e Stendal

Umweltstressoren Umweltressourcen

Luftschadstoffe & Larm Urbane griine & blaue
2 e teiilee Infrastruktur

Bild: Umweltbundesaﬁ’nt.de;a“ I y ——
- - — —
Bild="Umweltbundesamt.de
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hhschu.e Urbane grune Infrastruktur und Gesundheit

Magdeburg e Stendal

Gesundheitsforderndes Potenzial

Sozial
» Moglichkeit zu Begegnung,
sozialem Austausch, Integration
und Inklusion
 Verringerung gesundheitlicher
* Positive Effekte bei - Senkung von Blutdruck und Benachteiligung fir Menschen

bestehenden psychischen T mit niedrigem
Stoérungen soziodkonomischen Status

Physisch
» Senkung Morbiditats- und
Mortalitatsrisiko fur bestimmte
Erkrankungen
* Anreiz flr Outdooraktivitat

Mental
» Reduktion von Stressempfinden

+ Verringerung psychischer
Belastung

Gesundheitsgefahrdendes Potenzial

Gesundheitsschutzendes Potenzial

* Larmminderung * Hervorrufen negativer Gefuhle, z.B. Angst bei
Schadstofffilterung unubersichtlichem Gelande

« Abmilderung von Hitze- und Kalteextremen + Pollenallergien

+ Uberschwemmungsschutz « Zecken und TBD
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b Projektforderung

ochschule

Magdeburg e Stendal

TR
°® o.o
FEdA....: ¢ BMBF-Forschungsinitiative
N teo zum Erhalt der Artenvielfalt
FordermaBRnahme
,Erforschung der ® |

Pro;ektsteckbrlefe

Zusammenhange zwischen

Biodiversitat und menschlicher
Gesundheit — ein Beitrag zur
Forschungsinitiative zum Erhalt

der Artenvielfalt"
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Hochschule Das ,KontraVital*-Projekt und Forschung

Magdeburg e Stendal

KentraVital

Neue Gesundheitsrisiken durch biodiversitatsbedingte kontraproduktive
Okosystemleistungen in Stadten

Projektziele:

« Identifizierung von potenziellen kontraproduktiven Okosystemleistungen

der Biodiversitat von UGI auf die Gesundheit der Stadtbevdlkerung:

o physische Gesundheit (Pollenallergien und Zecken) sowie

o psychische Gesundheit (Wohlbefinden, Emotionen usw.)
* Implementierung von Erkenntnissen in ein Planungstool fur Kommunen
Setting:
Stadt Magdeburg (200 km?, 236.000 Einwohner:innen)

www.h2.de
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hhschu,e Zielsetzungen von KontraVital @v

Magdeburg e Stendal

Objective 1: Biodiversity inventory
ield mapping Digital database fusion Machine learnin

Objective 2: Field studies
2a: Observation (Epidemiology)
2b: Experiment (Psychology)

Objective 3: UGI planning toolbox
Evidence synthesis Prediction models
Geoinformation systems

Objective 4: Transfer
Interdisciplinary working group
Meetings, conference, information package

Kentra¥Vital

www.h2.de




Magdeburg e Stendal und Forschung

I 2
Hochschule Das PrOjektconsortium gv % ‘ Eﬁurngiclejlr::]igisterium

Expertinnen aus den Bereichen 2 HELMHOLTZ
. _ I’,,!,,sc,,u,e H Z Centre for Infection Research
° O kolog ie Magdeburg * Stendal

Epidemiologie,
. LEIBNIZ-INSTITUT
. Psychologle und @ L II l FUR NEUROBIOLOGIE
MAGDEBURG

« Stadtplanung
Stadtplanungsamt Magdeburg

M

ottostadt

magdeburg

Ingenieurdkologische NN/
.. g V & g } .. { ®> KLEINGARTENVEREIN
Assoziierte Partner u.a.: ereinigung ‘y SCHNARSLEBEN

16V [\ =

die Umweltingenieure

www.h2.de
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hhschu,e Projektphasen von KontraVital @v

Magdeburg e Stendal

°®
FEdA". " ® BMBF-Forschungsinitiative
zum Erhalt der Artenvielfalt

Bewerbungsphase Forder
phase 1
08.22 — 11.22 01.07.23 — 30.06.24
—-A—

Forderphase 2
01.07.24 — 31.07.27
(Forderantrag wurde nicht bewilligt)

Auswahlphase
11.22 — 04.23
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hhschu.e Arbeitspakete der Forderphasen

Magdeburg e Stendal

Forderphase 1
01.07.23 — 30.06.24

Bewertung der biologischen Vielfalt in
MD (Pilot), Auswahl Studienorte,
Verknupfung mit Geo-Daten
Vorbereitung Biodiversitatsinventar
Literaturrecherche zu UGI/ Biodiversitat
und Gesundheitsoutcomes
Konsortialarbeit und
Kooperationsvereinbarungen

Planung der Feldstudien
Kommunikation und Transfer

Scoping Review zu UGI und Zecken

o9

Forderphase 2
01.07.24 — 31.07.27

Okologische Bestandsaufnahme der Griinflachen in
Magdeburg

Vorbereitung und Durchflihrung der epidemiologischen
(Kohortenstudie) und experimentellen Studien (RL und
VR Settings)

Entwicklung Vorhersagemodell und einer UGI Toolbox
Kommunikation und Transfer

Verschiedene Publikationen zu den (Teil-)Ergebnissen




2

Hochschule
Magdeburg * Stendal

Haben Sie Fragen zum
Projekt KontraVital?

L AL
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h Fragen der Umweltgerechtigkeit: Ungleiche Verteilung von
H

ochschule

Magdeburg + Stendal Gesundheitsressourcen & -stressoren

Luftschadstoffe & Larm, Mobilitat Thermische Belastungen/ Hitze
LN\ e

Bilder: Umweltbundesamt.de Bilder: Umweltbundesamt.de

Nichtionisierende Strahlung Offentliche Naturraume

Bild: Freepik.com Bild:stern.de Bild: Umweltbundesamt.de

www.h2.de
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b Soziale Ungleichheiten bei Kindern und

ochschule

gEGoabirg - Sendl Jugendlichen im Kontext urbaner Naturraume

Sozialer Status
o _ Gesundheitsrelevantes
Expositionsvariation
Verhalten
Gesundheitsversorgung
Psychosoziale Faktoren
Effektmodifikation
Umweltexposition ! Gesundheitliche
> Wirkungen

Zusammenhang zwischen sozialem Status, Umweltexposition und gesundheitlichen Wirkungen (Bunge & Katzschner, 2009)
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b Ergebnisse der GerES V Studie

ochschule
Magdeburg e Stendal

+ KiGGS Welle 2 + Umweltmodul GerES V =
KiIGGS
* Erhebungszeitraum: 2014 - 2017 el el e

« Altersspanne: 3 - 17 Jahre

e 2.294 Studienteilnehmerinnen/ -teilnehmer ""' olil GerES

2014-2017

« Befragungs- und Untersuchungselemente

« Binar logistische Regressionen
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b Deskriptive Ergebnisse der GerES V Studie

ochschule
Magdeburg e Stendal

Walking time to public green space (%, weighted)

High 79,0%

Medium

Socioeconomic Position

Low

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M up to 10 minutes W more than 10 minutes
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b Descriptive Ergebnisse der GerES V Studie

ochschule
Magdeburg e Stendal

Walking time to public blue space (%, weighted)

High 35,0% 65,0%

Medium

Socioeconomic Position

Low 82,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B up to 5minutes W more than 5 minutes
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b Ergebnisse der GerES V Studie

ochschule
Magdeburg e Stendal

« Soziookonomischer Status sowie Migrationshintergrund als relevante

Einflussfaktoren in Bezug auf Gehzeit zu offentlichen Grin- und/oder

Blauflachen identifiziert

» Kinder mit niedrigem Sozialstatus und/oder Migrationshintergrund
haben ein hoheres Risiko, dass sie langer als 5 bzw. 10 Minuten zur
nachsten offentlichen Grian- und/oder Bauflache laufen als Kinder mit

hohem SES/ ohne Migrationshintergrund
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b Die Stadt von morgen?

ochschule
Magdeburg e Stendal

11 NACHHALTIGE
STADTEUND
GEMEINDEN

ZIELE <3 exvwickiune

KEINE KEIN GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER

ARMUT HUNGER WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

bl | - N E

A f—
(g |==|=5==]

MENSCHENWURDIGE INDUSTRIE, INNOVATION 10 WENIGER " NACHHALTIGE STADTE (ACHHALTIGE/R
ARBEIT UND WIRT UND INFRASTRUKTUR UNGLEIC UND GEMEINDEN v INSUM
SCHAFTSWACHSTUM ) PRODUKTION
A
{= 4
— A E |

MASSNAHMEN ZUM LEBEN FRIEDEN 1 1 PARTNERSCHAFTEN
13 ] UNTER WASSER 16 ZUR ERREICHI»~

11.7: Zugang zu

KLIMASCHUTZ

{2ZIELE

FUR NACHHALTIGE

SIS sicheren und inklusi-

ven Griinflachen und

g, ®
\ATION SERVICE Produziert und ibersetzt vom UNO-Informationsdienst (UNIS) Wien, 6ffe ntl ich e n Ré u m e n
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hhschu.e Die Stadt fur Morgen: Die Vision des UBA

Magdeburg e Stendal

) Umwelt
« Kompakt wohnen, Flachen sparen, Verkehr Bundesamt

vermeiden
« Grunes Umfeld schaffen und bewahren
« Mehr Platz fur Begegnung und Miteinander
* Kurze Wege - direkt zum Ziel
» Schadstofffreier und treibhausgasneutraler Verkehr

 Mobilitat bezahlbar machen

Bilder: Umweltbundesamt.de
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Hochschule
Magdeburg * Stendal

Vielen Dank f[]r Ihre
Aufmerksamkeit!
Haben Sie Fragen?




